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Introduction

• Bien-être, bien vivre, santé sociale, bonheur, satisfaction, 
sumak kawsai, Vivir sabroso, Ubuntu, bien commun, …

• « Dans  le débat public, les notions de bonheur, de bien-
être et de qualité de vie sont pratiquement employées 
comme synonymes. » (Stiglizt-Sen, 2009, p. 99)
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Une diversité d’expériences pour repenser les 
finalités sociales
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Peut-on se fier au vocable ?



Si on ouvre la boite…
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Les dimensions du bien vivre 

Les huit dimensions du bien-être soutenable 
territorialisés (IBEST – Grenoble)



Conclusion

• Convention sociopolitique (Gadrey, 
1996)

• Pouvoir des concepts (flous) – charge 
sémantique différente en fonction des 
lieux

Centre ressource « Cap bien-vivre » : 
approches du bien vivre, bases de 
données sur les indicateurs, kits 
méthodologiques, méthodes 
d’animation, inscription FIBV, etc.

https://capbienvivre.org/construire-des-boussoles/


Pour aller plus loin :
• Les travaux de la chaire Territoires en transition : https://recherche.grenoble-

em.com/rendez-vous-de-la-transition-territoriale-les-evenements-passes
• Sur les différentes modalités de participation dans les expérimentations dédiées au 

bien vivre : https://www.cairn.info/revue-participations-2017-2-page-69.htm
• Les résultats sur l’expérimentation grenobloise IBEST en textes et en vidéos : 

https://www.obsy.fr/bien-etresoutenable
• Sur l’articulation des niveaux : https://sms.hypotheses.org/25209
• Sur les différences en termes de bien vivre entre zones peu denses et zones denses 

(en anglais, me demander l’article complet au besoin) : 
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00343404.2021.1922662

https://recherche.grenoble-em.com/rendez-vous-de-la-transition-territoriale-les-evenements-passes
https://www.cairn.info/revue-participations-2017-2-page-69.htm
https://www.obsy.fr/bien-etresoutenable
https://sms.hypotheses.org/25209
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00343404.2021.1922662


Qui doit s’occuper du bien vivre ?

Adapté par Ottaviani et Lavoine (2020) à partir de 

Defourny et Nissen (2017)
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Les courants théoriques du bien-être


